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Von Kalendern, Leitphasen und Uhren

Die zehn Jahreszeiten der Phinologie

alendarisch und meteoro-
logisch wird das Jahr in vier
Jahreszeiten eingeteilt, die
jeweils zu einem festen Datum
beginnen. In der Pflanzenphinolo-
gie wird das Jahr dagegen in zehn
physiologisch-biologisch begriin-
dete ,phdnologische Jahreszei-
ten” eingeteilt.
Im Unterschied zu den astrono-
mischen oder kalendarischen Jah-
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reszeiten ist der Beginn der phi-
nologischen Jahreszeiten jedoch
nicht auf den Tag genau festgelegt.
Zudem unterscheiden sie sich auch
regional, denn sie sind abhiingig
von den Entwicklungen in der Na-
tur, die Jahr fiir Jahr zu unterschied-
lichen Terminen einsetzen.
Festgelegt wird der Beginn durch
unterschiedliche Wachstumssta-
dien bestimmter Zeigerpflanzen.
Die Vegetationsperioden der Zeiger-
pflanzen werden dabei auch Leit-
phasen genannt.
Jede phinologische Jahreszeit
wird durch eine Leitphase eroff-
net und endet mit dem Beginn
der néchsten. Daneben gibt
es fiir die jeweiligen phiino-
logischen Jahreszeiten so-
genannte Ersatzphasen
mit alternativen Zeiger-
pflanzen. Lesen Sie im
Folgenden, durch welche
Entwicklungsstadien die
einzelnen Phasen gekenn-
zeichnet sind.

Friihling

Vorfriihling

Leitphasen: Hasel (Bliite) und
Schneegléckchen (Blite)

Der Vorfriihling beginnt, sobald die
Kétzchen der Hasel stiuben und die

Hasel Schneegldckchen
Erstfriithling Forsythie Stachelbeere
Vollfriihling Apfel Stiel-Eiche
Frithsommer Schwarzer Holunder  Robinie
Hochsommer Sommer-Linde Rote Johannisbeere
Spéatsommer Apfel (friih reifend) Eberesche
Frithherbst Schwarzer Holunder ~ Kornelkirsche
Vollherbst Stiel-Eiche Rosskastanie
Spdtherbst Stiel-Eiche Eberesche
Winter Stiel-Eiche Apfel (spit reifend)

Europdische Larche

Tabelle: Die phinologischen Jahreszeiten und ihre Zeiger- und Ersatzpflanzen
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Schneeglockchen blithen. Zu dieser
Zeit beginnt auch die Erlenbliite,
und damit beginnt die Heuschnup-
fenzeit fiir Allergiker. Diese Leitpha-
sen variieren zeitlich sehr stark und
kénnen von Mitte Dezember bis in
den Mérz hinein auftreten.
Erstfriihling

Leitphasen: Forsythie (Bliite) und
Stachelbeere (Blattentfaltung)
Die Forsythienbliite ist ein deutlich
sichtbares Zeichen fiir den Beginn
des Erstfriihlings. Wo sie nicht vor-
handen ist, wird die Blattentfaltung
der Stachelbeere als Indiz herange-
zogen. Die Stachel- und Johannis-
beeren eréffnen in diesem Zeitraum
auch den Beginn der Obstbliite, es
folgen nacheinander Pflaume, Bir-
ne und Kirsche.

Vollfriihling

Leitphasen: Apfel (Bliite) und Stiel-
Eiche (Blattentfaltung)

Der Beginn der Apfelbliite zeigt den
Beginn des Vollfrithlings an. Zu die-
ser Zeit blithen nicht nur Obstbiu-
me, sondern auch viele Wildpflan-
zen und Zierstrducher, Spit austrei-
bende Laubbiume entfalten jetzt
ihr Laub, und Raps und Winterge-
treide wachsen schnell in die Hohe,

Sommer

Frithsommer

Leitphasen: Schwarzer Holunder
(Bliite) und Robinie (Bliite)

Mit dem Bliihbeginn des Schwar-
zen Holunders setzt der Friihsom-
mer ein. Die Bliite der Griiser ist
jetzt auf ihrem Hohepunkt, und
auch der Winterroggen stiubt, wo-
mit die Hauptzeit des Heuschnup-
fens da ist. In diese Zeit fillt auch
die Heuernte, und die Imker schleu-
dern nach der Raps- oder Robini-
enbliite den Bliitenhonig (Friih-
tracht).

Hochsommer

Leitphasen: Sommer-Linde (Bliite)
und Johannisbeere (Fruchtreife)



Winter
Stiel-Eiche (Blattfall)
6.11./ 1211

Phénologische Jahreszeiten fiir Deutschiand
&uBerer Ring zeigt das vieljghrige Mittel
nnerer Ring zeigt das Jahr 2019

Mittel: 98 Tage

Spatherbst Vorfriihling
Stiel-Eiche (Blattverfarbung) A Hasel (Bliite)
18.10./20.10 12.2./32
Vollherbst
Stiel-Eiche (Friichte)
16.9./19.9
Erstiriihling
Farsythie (Bliite)
27.3./18.3.
Frihherbst
Holunder (Frichte)
22.8./178.
Vollfrithling
; Apfel (Bliite)
Spéatsommer 274./19.4.
Wenn die Linden bli- Apfet (Friichte) >
hen, im Garten Johannis- >>/%% E"‘lmsd"”;g‘:f)
: o Hochsommer omcer Chlle
beeren reifen und SiiRkirschen SoirmerLinds (E5016) 265./245.
gepfliickt werden kénnen, dann ist 17.6./ 14.6.

Hochsommer. Als erste Getreide-
art ist die Wintergerste druschreif,
ihr folgt der Winterraps.
Spitsommer

Leitphasen: Friihapfel (Fruchtreife)
und Eberesche (Fruchtreife)

Die Jahreszeit beginnt, wenn der
frithe ‘Klarapfel” gepfliickt werden
kann. Winterroggen und Winter-
weizen werden geerntet. Danach
kommt das Sommergetreide, wo-
bei der Hafer den Schlusspunkt bei
der Ernte des heimischen Getrei-
des setzt. Gegen Ende des Spitsom-
mers setzt die Heidebliite ein.

Herbst

Friihherbst

Leitphasen: Schwarzer Holunder
(Fruchtreife) und Kornelkirsche
(Fruchtreife)

Der Frithherbst beginnt, wenn Ho-
lunderbeeren und Kornelkirschen
reif sind. Jetzt liutet der Winterraps
die Aussaatzeit auf den Feldern ein.
Vollherbst

Leitphasen: Rosskastanie (Frucht-
reife) und Stiel-Eiche (Fruchtreife)
Wenn die ersten Friichte der Ross-
kastanie und Stiel-Eiche reif vom
Baum fallen, dann hilt der Voll-
herbst seinen Einzug. Die Obst-
ernte findet mit der Ernte der spiit
reifenden Apfel ihren Abschluss.
Gegen Ende des phinologischen

Vollherbstes verfirben sich bis auf
wenige Ausnahmen die Blitter der
Laubgehdlze.

Spétherbst

Leitphasen: Stiel-Eiche (Blattverfir-
bung) und Eberesche (Blattfall)
Der Spatherbst beginnt, sobald sich
das Laub der Stiel-Eiche herbstlich
verfarbt und viele andere Laubge-
holze ihre Blatter abwerfen. Win-
terraps und Wintergetreide verlei-
hen den Feldern noch einmal einen
griunen Schimmer, bevor die Vege-
tation in die Vegetationsruhe geht.

Winter

Leitphasen: Stiel-Eiche (Blattfall) und
Apfel, spit reifend (Blattfall) oder
Europidische Lirche (Nadelfall)
Der Blattfall der Stiel-Eiche, des spit
reifenden Apfels und der Nadelfall
der Europiischen Lirche markie-
ren den Beginn des phinologischen
Winters. Die heimischen Pflanzen
sind an das mitteleuropiische Kli-
ma angepasst und verharren auch
in Winterruhe, wenn milde Witte-
rungsphasen folgen.

»Phéanologische Uhr“ zeigt
klimatische Verinderungen

Aus diesen Anfangszeiten der ein-
zelnen Vegetationsstadien kann das
phéanologische Jahr konstruiert und

in einer sogenannten ,,Phinologi-
schen Uhr* darstellt werden. Zur
Verdeutlichung der klimatischen
Verdnderungen, die sich vor allem
in den letzten beiden Jahrzehnten
ergeben haben, kann die ,,Doppel-
te Phidnologische Uhr* verwendet
werden. In ihr wird die phianologi-
sche Entwicklung eines Jahres dem
vieljdhrigen Mittel gegeniiberge-
stellt.

So beginnt beispielsweise die Ha-
sel-Bliite im langjahrigen Mittel
in Deutschland am 12. Februar. Ob
der diesjahrige Zeitpunkt frither
oder spdter liegt, zeigt sich, sobald
Daten des aktuellen Jahres zur Ha-
sel-Bliite vorliegen. Die bisherige
Datensammlung zeigt, dass sich
die Bliitezeit der Hasel in den ver-
gangenen Jahrzehnten deutlich
nach vorne verschoben hat.

Gerrit Viets
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Ander ,Phinologischen
Uhr“lassen sich klima-
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tische Verinderungen ablesen.
Quelle: Deutscher Wetterdienst
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Gartnern nach dem phinologischen Kalender

Wann ist der beste Zeitpunkt fiir welche Arbeiten im eigenen Garten?

achdem Sie beim Lesen der Beitrige auf den

vorigen Seiten zahlreiche Erkenntnisse ge-

wonnen haben, fragen Sie sich jetzt vielleicht,
was es Ihnen im eigenen Garten niitzt, wenn Sie be-
obachten, dass die Hasel bliiht, der Frithapfel reif wird
oder die Stiel-Eiche ihre Blitter verliert. Die Antwort
ist schnell gegeben.

Auf der Saatguttiite finden Sie z.B. die ungenaue
Information ,Saatzeitpunkt: Februar bis Mirz®, Liegt
im Februar noch Schnee, ist klar, dass die Karotten
noch nicht gesit werden kénnen. Aber ist es vielleicht
im Mirz schon warm genug dafiir? Wissen Sie jedoch,

Forsythie bliiht, haben Sie einen genauen Anhalts-
punkt.

Dieses Beispiel verdeutlicht den groRten Vorteil
des phinologischen Kalenders: Er gilt in milden
Regionen genauso wie in rauen und unabhiingig
davon, ob die Saison nach dem Winter schon friih
beginnt oder erst spit, weil der Winter lang war.

Erfahrene Gartenfreunde wissen ohnehin, dass es
besser ist, sich an der Entwicklung der Natur zu ori-
entieren statt auf ein fixes Datum im Kalender zu
vertrauen. Lesen Sie im Folgenden, welcher Zeitpunkt
fur welche gartnerischen Titigkeiten am besten ge-

dass friihe Karotten gesit werden konnen, wenn die

Vorfriihling

Obstgarten:

« Beste Zeit fiir
den Obst-
baumschnitt

» Pflanzungvon
Obstgehdlzen

« Steckholzer
von Obstge-
hélzen und Beerenstriuchern schneiden

Cemiise- und Kriutergarten:

= Im Freien Aussaat von Kaltkeimern wie Barlauch, SiiR-
dolde und Waldmeister sowie von robusten Gemiise-
und Krduterarten wie Spinat, Schwarzwurzeln, Schnitt-
lauch, Dicken Bohnen, Kresse, Radieschen, Rettich,
Mairiibchen, Pfliicksalat, Pastinaken und Petersilie

Ziergarten:

* Ziergrdser zuriickschneiden und bei mehrjahrigen Stau-

den abgestorbene Bliitenstinde entfernen

Im Freien Aussaat von Kaltkeimern wie Akelei, Christ-

rose, Diptam, Eisenhut, Kuhschellen, Lungenkraut, Mai-

gléckchen, Primeln, Pfingstrosen, Schliisselblumen,

Trinendes Herz, Taglilien, Trollblume und Veilchen

Im Freien Aussaat von robusten Sommerbliithern wie

Ringelblume, Rittersporn, Kornblume, Klatschmohn,

Goldmohn, Schleierkraut, Schleifenblume und Jungfer

im Griinen

.

Schnitt von Bliitenstrauchern wie Bauernjasmin, Deut-
zien, Sommerflieder und Weigelien
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eignet ist.

Gerrit Viets

Erstfriihling

Obstgarten:

« Pflanzung von Obstgehélzen

» Diingung von Obstgehélzen

Gemiise- und Kriutergarten:

» Im Freien Kopfsalat, Kohlrabi, Frithkohl, Sommerlauch, Griin-
spargel, Kartoffeln, Steckzwiebeln und Knoblauch auspflanzen

« Im Freien Aussaatvon Salat, Spinat, Schwarzwurzeln, Kerbel, Kohl-
rabi, Erbsen, Lauch, Méhren, Mangold, Dill, Borretsch, Bohnen-
kraut, Schnittlauch, Kresse, Radieschen, Rettich, Pastinaken,
Roter Bete und Petersilie

Ziergarten:

» Robuste Kitbelpflanzen wie Lorbeer, Oleander, Rosmarin aus dem
Winterquartier holen, um sie ans Freiland zu gewdhnen

» Im Freien Aussaat von Sommerbliihern wie Edelwicke, Midchen-
auge, Bechermalve, Ringelblume, Rittersporn, Kornblume,
Klatschmahn, Goldmohn, Schleierkraut, Sonnen blumen, Stroh-
blumen, Schleifen- und Studentenblume

» Rasen neuanlegen und aussien oder vertikutieren und nachsien

» Pflanzung von Dahlien, Gladiolen und anderen sommerblii-
henden Zwiebelpflanzen

« Staudenvermehrung durch Teilung, z.B. von Astern oder Son-
nenhut

» Rosenschneiden und diingen, aber auch Pflanzzeit fiir Rosen

_Foto: Ingo Bartq_gsé]_(l‘ Bbe:S



Volifrithling

Obstgarten:

= Erdbeeren mit Stroh oder Holzwaolle
mulchen

» Uberzihlige Himbeertriebe entfernen
und Ruten hochbinden

Gemiise- und Kriutergarten:

« Nach den Eisheiligen vorgezogene Auber-
ginen, Tomaten, Paprika, Sellerie, Gurken,
Zucchini, Melonen usw. auspflanzen

= Salate, Kohlgewachse, Sommerlauch und
Kartoffeln setzen

« Im Freien Aus- und Folgesaat von Basili-
kum, Salat, Chicorée, Stangenbohnen,
Buschbohnen, Brokkoli, Blumenkohl, Mdh-
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ren, Mangold, Dill, Bohnenkraut,
Schnittlauch, Kresse, Radieschen,
Rettich, Roter Bete, Winterlauch,
Zuckermais und Petersilie

Ziergarten:

« Das regelmifige Mihen des Ra-
sens beginnt

« Empfindliche Kiibelpflanzen wie
Engelstrompete, Fruchtsalbei,
Fuchsien oder Pelargonien aus
dem Winterquartier holen

- Vorgezogene Sommerblumen
auspflanzen

T T T T T R TR

Hochsommer

Obstgarten:

« Neue Erdbeerbeete anlegen

» Beerenstriucher (z.B. Himbeeren)
nach der Ernte schneiden

« Sommerschnitt bei Siif- und Sauer-
kirschen

Gemiise- und Kriutergarten:

« Im Freien spite Gemiisearten wie
Chinakohl, Knollenfenchel, Endivie,
Radicchio, Zuckerhut, Lauch, Rotkohl,
Weiflkohl und Wirsing auspflanzen

« Aus-und Folgesaaten von Buschboh-
nen, Chinakohl, Mangold, Spinat,
Radieschen, Winterrettich, Endivie,

e

« Balkonkisten bepflanzen

Frithsommer

Obstgarten:

« Erdbeeren nach der Ernte diingen
und Ableger abnehmen

« Sommerschnitt bei Biumen
(Wassertriebe)

« Eventuell zu dichten Fruchtbehang

bei Obstbdumen ausdiinnen

Gemiise- und Krdutergarten:

« Pflanzzeit fiir Herbst- und Winter-
gemiise wie Brokkoli, Griinkohl,
Rotkohl, Wirsing und Lauch, aber
auch fiir Basilikum, Kiirbisse,
Zucchini, Gurken, Paprika und
Sellerie

« Aus- und Folgesaaten von Stangen-

bohnen, Buschbohnen, Sommer-

Radicchio, Zuckerhut, Feld-
salat, Fenchel, Petersilie fiirs
Folgejahr

Ziergarten:

« Weiterhin bodennaher Riick-
schnitt von Prachtstauden
moglich, um eine zweite Bliite
anzuregen

» Im Freien Aussaat von Stauden
wie Akelei, Alant, Lupinen, Ler-
chensporn, Rittersporn und
Clockenblumen, auch Zwei-
jahrige kdnnen noch ausgesit
werden

radieschen, Sommerrettich, Fenchel, Ra-
dicchio, Zuckerhut, Zucchini, Endivie,
Sommersalaten, Chicorée, Brokkoli, Win-
termohren, Roter Bete, Winterlauch und
Kresse

Ziergarten:
» Vorgezogene Sommerblumen auspflanzen
« Prachtstauden wie Rittersporn, Glocken-

blumen, Katzenminze, Feinstrahl-Aster und
Phlox (im Bild) bodennah zuriickschneiden,
um eine zweite Bliite anzuregen

« Im Freien Aussaat von Zweijahrigen, die im

nachsten Jahr blithen sollen, z.B. Stockrosen,
Nachtkerzen, Fingerhut, Konigskerzen, Kar-
den, Stiefmiitterchen, Goldlack, Bartnelken,
Vergissmeinnicht und Islandmohn
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Spatsommer

Obstgarten:

- Beerenstraucher schneiden
bzw. auslichten

Gemiise- und Kriutergarten:

* Im Freien Herbstsalate, Blu-

menkohl, Chinakohl, Endivi-

en, Zuckerhut, Lauch, Griin-
kohl und Wirsing
auspflanzen

Aus-und Folgesaaten von

Winterkresse, Spinat, Feld-

salat, Winterportulak, Ra-

dieschen, Winterrettich,

Zuckerhut, Frithlingszwie-

beln, Loffelkraut und Peter-

silie (fiirs Folgejahr)

Ziergarten:

» Zwiebelblumen wie Kaiser-
krone, Steppenkerze, Feuer-
lilie und Madonnenlilie
pflanzen

= Pflanzzeit fiirimmergriine
Laubgehdlze und Christrosen

« Herbstzeitlose und herbst-
blithende Krokusse stecken

= Pfingstrosen teilen

+ Hecken schneiden

Spéatherbst

Obstgarten:

» Weiterhin Pflanzzeit fiir Obst-
gehdlze

Gemiise- und Kriutergarten:

« Weiterhin Kaltkeimer wie Bir-
lauch und Waldmeister aussien

- Feldsalat mit Vlies schiitzen

Ziergarten:

« Kaltkeimer wie Akelei, Christ-
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« Knoblauch stecken

« Lauch anhdufeln, um weifle Stangen zu
erhalten

» Kalteempfindliche Friichte wie Tomaten,
Zucchini und Paprika abernten

Ziergarten:

« Pflanzung von Frithjahrsbliihern wie Tulpen,
Narzissen, Krokussen und Mirzenbecher

Frithherbst - Vorgezogene Zweijahrige an den endgiil-

Obstgarten: tigen Standort pflanzen

+ Himbeeren pflanzen + Herbstdiingung fiir den Rasen (Kalium-

Gemiise- und Kriutergarten: diinger)

« Im Freien spdte Sorten von Endivie und » Herbstpflanzung von Striuchern und
Zuckerhut auspflanzen frithjahrsblithenden Stauden

« Aus-und Folgesaaten von Spinat, Feldsalat, « Samenernte von Sommerblumen (unbe-
Radieschen, Winterzwiebeln und Kresse dingt nachtrocknen!)

Vollherbst

Obstgarten: « Erntezeit fiir Kartoffeln und Kiirbisse

» Pflanzzeit fiir Obstgeholze Ziergarten:

Gemiise- und Kriutergarten: « Weiterhin Pflanzung von Friihjahrsblithern

« Im Freien Aus- und Folgesaat von Spinat « Ein letztes Mal Rasen mihen
und Feldsalat » Pflanzzeit fiir Gehélze, Rosen und Stauden

« Gemiise wie Karotten, Sellerie, Rote Bete « Nicht winterharte Blumen wie Dzhlien,
und Kohl einwintern Gladiolen, Begonien und Freesien ausgra-

+ Kaltkeimer aussien ben und einlagern

Winter

Obstgarten:

» Winterschnittder Biume

 Stammanstrich bei Obstbaumen

+ Obstbdume veredeln

» Steckhdlzer von Obstgehdlzen und Beerenstriu-
chern schneiden

Gemiise- und Kriutergarten:

= Weiterhin Kaltkeimer aussien

« Chicorée treiben

Ziergarten:

» Weiterhin Kaltkeimer aussden (wie Spatherbst)

rose, Eisenhut, Kuhschellen,
Maigléckchen, Pfingstrosen,
Schliisselblumen oder Veilchen
aussiden

« Noch Pflanzzeit fiir Geholze,
Rosen und Stauden

= Winterschutzmaftinahmen bei
empfindlichen Stauden

« Rosen anhaufeln

Februar 2020



